Traviace t'azkosti deti

Hnacka

Hnackou oznacujeme zvysenu frekvenciu vyluCovania riedkej az vodnatej stolice. Ide o
bezny problém, predovSetkym u deti v prvych troch rokoch Zivota, nejdna sa o chorobu ale
priznak (symptom) nejakého iného ochorenia alebo poruchy. RozliSujeme hnacky
infekéného charakteru (spdsobené baktériami-gastroenteritida, enteritida, infekcie
mocovych ciest...alebo virusmi), u ktorych je nevyhnutna navsteva lekara a

hnacky neinfekéného pévodu, ktorych pri¢inou méze byt uzivanie niektorych liekov (napr.
antibiotika), nevhodné, nespravne skladované alebo kontaminované potraviny, potravinova
alergia a iné.

Akutna hnacka netrva dlho, zvy€ajne ide o par dni...nezriedka aj jeden defi. Ak hnacka pri
lieCbe trva dlhsie ako 2 dni u deti starSich ako jeden rok alebo viac ako 24 hodin u deti
mladS$ich ako 1 rok, pripadne je sprevadzana vysokymi horu¢kami, potrebna je navsteva
pediatra.

Vel'mi délezité je uvedomit’ si, zvlast’ u malych deti, ze pri hnacke diet’a rychlo straca
velké mnozstvo vody a mineralov, ¢o vedie k dehydratacii — najzavaznejsia
komplikacia akutnych hnacéiek. Preto okrem protihnackovej lie¢by (Smecta, Hylak forte,
Carbosorb, Endiex...) a diétnych opatreni, netreba zabudat aj na rehydrataciu, ktora navrati
do organizmu stratené tekutiny a mineraly (KuliSek, Humana Elektrolyt).



U deti do 6 mesiacov sa o podavani vody alebo inych tekutin, vratane rehydratacnych
napojov poradte s Vasim pediatrom.

Druhym délezitym bodom je realimentacia — postupny navrat k pévodnej strave po
zmierneni priznakov — obmedzit treba laktézu (mlie€ny cukor) a uprednostnit’ glukdzu
(Glukopur — hroznovy cukor), ktory doda stratenu energiu, dalej ryzu (ryzovy odvar),
zemiaky, banany, suchare, mrkvu (mrkvovy odvar) ¢i oSupane jablka, ktoré nezatazuju
traviaci systém. A samozrejme zvySime podavanie tekutin (rehydrataéné roztoky, neperlivé
mineralky, feniklovy €aj, Caje osladené hroznovym cukrom-Glukopur).

Poznamka: U deti, ktoré su kimené umelou dojéenskou vyzivou sa pri hna¢kovitych
stavoch do€asne podava mlieko so znizenym obsahom laktézy, kde takato vyZiva
dopomo&ze k rychlejSej rekonvalescencii (po prekonanych hnackovych ochoreniach sa ¢asto
objavuje CiastoCna neznasanlivost laktdzy).

Liecba hnacky u deti

Deti od narodenia
SMECTA

- Smecta sa pouziva na lieCbu akutnej a chronickej hnacky, hlavne u deti

- Liek sa nevstrebava (nedostava sa do krvi) a svojim u€inkom na sliznicu a svojou
vysokou vazbovou kapacitou chrani gastrointestinalnu sliznicu

- Kedze absorpéné vlastnosti tohto lieku mézu ovplyvnit' rychlost a/alebo mnozstvo
vstrebavania inych liekov, nedoporucuje sa podavat iné lieky zaroven s liekom
Smecta

- Pri akutnej hnacke sa méze prva davka na zaciatku lieCby zdvojnasobit, obsah
vrecuska sa suspenduje v pohari s 50 ml vody alebo sa dékladne zamieSa do detskej
polotekutej stravy, podava sa pocas jedla.

Deti od 2 rokov
HYLAK forte kvapky

- Hylak kvapky su koncentrat metabolickych produktov baktérii Escherichia

coli, Lactobacillus(acidophili, helvetici) a Streptococcus faecalis, ktoré zaistuju
spravnu kyslost ¢revného obsahu, pdsobia proti crevnym patogénom a urychluju rast
normailnej ¢revnej fléry

- okrem hnaciek sa pouziva aj pri plynatosti a zapchach

- uzivanie: deti od 2 rokov — 3 krat denne 15-30 kvapiek

- Hylak sa uziva pred jedlom (pripadne v priebehu jedla) a zapije sa dostatoCnym
mnozstvom tekutiny, nie mliekom alebo mlie€nymi produktami.

Deti od 3 rokov
CARBOSORB (zivocisne uhlie)

- Adsorp&né uhlie pohlcuje na svoj povrch plyny a toxické latky zo zazZivacieho
ustrojenstva. V organizme sa nevstrebava, chrani sliznicu zazivacieho ustrojenstva
pred drazdivymi u€inkami zloZiek potravy a pred hnackami.

- Deti od 3 rokov uzivaju zvyCajne 2-4 tablety 3-4 krat denne.



- Tablety sa prehltnu celé alebo sa rozdrvia a zapiju vodou, alebo sa nechaju
rozpustit v pohari v malom mnozstve vody, dékladne sa rozmie$aju a obsah pohara
sa vypije.

- Nie je vhodné podavat pripravok su€asne s inymi peroralnymi liekmi, odstup od
uzivania inych liekov ma byt aspon 2-3 hodiny.

CARBOCIT

- Carbocit je podobne ako Carbosorb adsorpéné uhlie, ktoré pohlcuje plyny a toxické
latky zo zazivacieho Ustrojenstva, obsahuje v8ak navyse zlu¢eninu bizmutu, ktora ma
miestny dezinfekény a adstringentny ucinok v traviacom trakte.

Deti od 6 rokov
ENDIEX

- Endiex usmrcuje a zaroven zastavuje mnozenie vacsiny ¢revnych patogénov

- pouziva sa pri akutnych hnackach bakterialneho pévodu, hnacky pri Erevnej
dysmikrébii (porucha Erevnej mikroflory)

- uzivanie: deti starSie ako 6 rokov uzivaju 600 mg denne rozdelené do 3 davok = 1
kapsulu 3xdenne

IMODIUM

- Liek IMODIUM (loperamid) je ur€eny na lie€bu akutnej hnacky u dospelych a deti od
6 rokov —napriek tomu Imodium neodporiu¢ame ako prvu vol'bu pri lieCbe
hnacky u deti, bezpectnejSie a vhodnejSie su u deti lieky uvedené vyssie

- u deti sa uziva obvykle 1 kapsula a nasledne sa pokracuje uzitim dalSej kapsule po
kazdej riedkej stolici, najviac v8ak 4 kapsule (tablety) za den;

- ak hnaéka neustupi po uziti 4 kapsul (tabliet) po¢as jedného diia a tazkosti
pretrvavaju dlhsSie ako 2 dni, treba navstivit’ lekara

Probiotika a hnacka

Viacerymi Studiami bolo preukazané, ze probiotika pésobia pozitivne pri hnackovitych
stavoch. Tieto vyskumy stale nie su na konci a aj v su€astnosti prebieha niekolko studii, kde
sa hodnotia jednotlivé kmene probiotik ako aj kombinacie viacerych mikroorganizmov

v prevencii i lie€be hnaciek. Zatial sa najvyraznejsi u€inok zaznamenal pri uZivani probiotik
v lie€be a prevencii virusovych hnaciek u deti (rotavirusy), hnaciek spojenych s uzivanim
antibiotik, hnaciek vyvolanych Clostridium difficile a cestovatel'skych hnaciek.

Probiotika normalizuju prirodzenu ¢revnu mikrofléru a zamedzuju rastu patogénnych
(chorobnych) Erevnych baktérii. Tento ucinok zavisi od probiotického kmena aj podavane;j
davky.

Pri lieCbe aj prevencii rotavirusovej infekcie u deti sa ako vefmi uc€inna javi

kombinacia Lactobacillus rhamnosus a Lactobacillus casei, vyborné vysledky su aj

s kmeriom Lactobacillus reutri, Bifidobacterium longum a v neposlednom rade

s kvasinkou Saccharomyces boulardii. Spominané kmene sa osved ili aj skratenim priebehu
a zmiernenim priznakov akutnej hnacky. 3



Rehydratacia pri hnac¢kach

Pri hnackach, vracani €i horu€kovitych stavoch straca telo mnozstvo vody a soli, ktoré
samotny organizmus nemusi byt schopny nahradit’ ani z vlastnych zasobnych zdrojov.
Délezita je preto rehydratacia - pitny rezim, ktory zabrani dehydratacii (malatnost, unava,
smad, nesustredenost...v horSich pripadoch hospitalizacia). Podanie samotnej vody nemusi
stacit, idealne je, ked je podana s vhodnou koncentraciou soli (elektrolyty) aby vstrebana
voda v tele zostala zadrzana. Pri hnackovitych stavoch a vracaniach sa odporucaju
peroralne glukézo-elektrolytové roztoky. Pre deti su dostupné su formé prasku, ktory sa pred
pouzitim nariedi predpisanym mnozstvom vody podfa veku ¢i hmotnosti dietata (Kulidek,
Humana). Na trhu sa nachadzaju aj rehydratacné napoje obsahujuce su€asne probiotika
(Biogaia Plus)

Zapcha

Zapcha (obstipacia) je Casty problém dojéenského a detského veku a nezriedka je dévodom
na navstevu pediatra i gastroenteroldga. U plne dojéenych deti nie je zapcha tak ¢asta
ako u deti nedojéenych. Vdaka zloZeniu materského mlieka byva stolica va¢sinou makka
a vyprazdnovanie byva jednoduché a prebieha aj niekolkokrat denne, aj ked medzi
jednotlivymi stolicami méze byt interval aj nieklko dni. U deti trpiacich zapchou, ktoré su
kfmené umelou dojéenskou vyzivou, sa zvyknu podavat Specialne upravované mlieka).
Zapcha sa Casto objavuje aj v dobe odstavovania od doj¢enia, zavadzania prvych prikrmov
Ci behom trénovania navyku chodenia na toaletu u batoliat.

U vacsiny deti sa vyskytuje tzv. funkény typ zapchy — do€asne narusena funkcia Creva,
spbésobena najma nespravnou zivotospravou (nedostatok vlakniny, tekutin, pohybu...), vo
vacsine pripadov ide len o jav prechodny.

Lie€ba zapchy u deti

LieCba zapchy zavisi od vyvolavajucej pric€iny. Preto, ked problémy pretrvavaju, pripadne sa
pridruzuju aj iné tazkosti, nevahajte kontaktovat lekara, aby ste vylucili pritomnost nejakého
ochorenia (napr. alergiu na bielkovinu kravského mlieka). Pri lie€be zapchy u deti su
najdolezitejSie a prvoradé rezimové a diétne opatrenia. Az ked' tieto nestacia,
prichadza na rad liecba liekmi.

Diétne a rezimové opatrenia
- Uprava Zzivotospravy — dostatok tekutin, zvysit' prijem vlakniny (ovocie, zelenina) -
da sa kupit' aj v lekarni vo forme prasku, uz pre deti od 6. mesiacov, pri uzivani
vlakniny treba zvysit’ prijem tekutin
- obmedzit’ potraviny s obstipacnym efektom (sladkosti, Cokolada, banany),
konzumovat okyslené mlieéne vyrobky
- pravidelna fyzicka aktivita, najlepSie na ¢erstvom vzduchu
- nacvik vyprazdnovania — vyzyvat dieta k defekacii, najma po jedle (po 20-30
minutach po jedle dochadza k tzv. gastrokolickému reflexu, ktory nuti
k vyprazdriovaniu)




Farmakologicka lie€ba

Prehanadla (laxativa) draZzdiace Crevo (Guttalax, Regulax, Bisakodyl, Laxygal...) sa u deti
nezvyknu pouZzivat. Prednost sa dava vlaknine, cukornym prehanadlam, glycerinu €i
prehanadlam na prirodnej baze, ktoré su pre dieta Setrné a mnohé su vhodné aj na
pravidelné pouZivanie.

LACTULOSA Biomedica sirup

- laktuléza je sacharid, ktory sa po uziti dostava do hrubého Creva, kde sa Stiepi na
produkty, ktoré vedu k zmakéeniu stolice a k rychlejSiemu vyprazdniovaniu éreva
- laktuléza vykazuje aj prebioticky ucinok (prebiotika su latky podporujuce rast a
aktivitu zdraviu prospesnych baktérii zijucich v hrubom Creve)
- kedZe musi byt laktuléza pre svoj ucinok Stiepena Erevnymi baktériami, méze sa
ucinok podla davky dostavit’ r6zne rychlo, uz po dvoch hodinach, alebo az po
niekolkych dinoch
- uzivanie: detom do 1 roka 1/2 -1 kavovu lyzi¢ku denne

detom od 1 do 6 rokov 1-2 kdvoveé lyZicky denne

detom od 7 do 15 rokov spociatku 1 polievkovu lyZicu, dalej 1-2 kavoveé lyzi¢ky
denne
- uziva sa vacsinou cela denna davka naraz po ranajkach
- laktulézovy sirup je vhodny aj na dlhodobé podavanie, ak v3ak pretrvavaju
potiaze dlhSie ako 1-2 tyzdne, alebo sa zhorSuju treba vyhladat lekara

Okrem liekov na peroralne pouzitie sa v lekarfiach nachadzaju aj lieky na rektalne pouzitie —
¢apiky, ktoré sa aplikuju do konecnika alebo klystir (Easylax), ktory bol Specialne vyvinuty
pre deti. lch vyhodou je rychly nastup u€inku, nevyhodou ze sa nemézu pouzivat’
pravidelne ani dihodobo!

Glycerinové ¢apiky pre deti 1g — Sanova

- Capiky na ulahcenie vyprazdnovania, zmakcenie stolice
- bez vekového obmedzenia, doj¢atdm a detom sa obvykle zavadza jeden Capik do
konecnika, ucinok sa prejavi po 10-20 minutach
Poznamka: Pri kupovani glycerinovych €apikov si pytajte Capiky pre dieta...detské
glycerinové Capky su len 1 gramové.

EASYLAX pre deti

- Easylax je harmancekovo-ibiSkové glycerinové prehanadlo vo forme klystiru
na kratkodobé rieSenie obCasnej zapchy u deti

- uzivaju sa 1-2 davky v priebehu 24 hodin

- navlhcite mierne kréok dézy (aplikator) kvapkou tekutiny a zavedte opatrne do
analneho otvoru dietata, potom stlacte flastiCku a vstreknite obsah dovnutra

Klasické prehanadla - tzv. kontaktné laxativa, €i uz v rastinnej podobe (list senny, aloe)
alebo syntetickej (Regulax, Guttalax, Bisakodyl...), sa detom mladSim ako 2 roky
nem6zu podavat’ vobec a u deti starSich ako 2 roky len na odporucéenie lekara, ak iné
opatrenia zlyhaju.

Poznamka: Frekvencia stolice u novorodencov a dojCiat moze byt aj 8-10 krat za den, ale aj
jeden krat za 2-4 dni; dokonca deti nemusia mat’ stolicu aj tyzden. V batolacom veku sa
frekvencia stolice zniZzuje na 2-5 krat za den. U vacsich deti a dospelych je to 1-3 krat denne.



Kolika a plynatost’

Nafukovanie, pocit plnosti a tlak v nadbrusku patria k €astym tazkostiam, zvlast u dojcCiat -
rychle pitie a prehitanie vzduchu pri dojéeni; mlieéna strava, ktora vyvolava zvy$enu tvorbu
peny v traviacom ustrojenstve a zamedzuje tak vstrebavaniu a odchodu plynov. Na
odstranenie tychto neprijemnych tazkosti sa pouzivaju tzv. deflatulencia. Deflatulencia su
latky s protipenivym ucinkom, ktoré znizuju povrchové napatie tekutiny v Zaludku a €revach,
¢im ulah&uju odchod plynov a odstranuju tak tlak a kf¢e bruska vzniknuté na zaklade
plynnatosti. Vyhodou tychto lieciv je, Zze sa nevstrebavaju (nedostavaju sa do krvi), su
vel'mi dobré znasané a neziaduce uc€inky sa vyskytuju len vel'mi zriedkavo — su preto
vhodné pre deti od narodenia. Okrem deflatulenci mézte vyskusat aj niektoré bylinky, gély
na masirovanie bruska alebo rektalne rarky.

SAB SIMPLEX kvapky, INFACOL kvapky, ESPUMISAN L kvapky, ESPUMISAN tablety

- ucinou latkou je simetikon — silikbnovy olej s protipenivym uU&inkom, ktory odstrariuje
nadmernu plynnatost

- liek sa obvykle podava v davke 30-50 kvapiek kazdych 4-6 hodin (davkovanie mbze
byt aj vysSie). Detom od 3. tyzdfa do 36. mesiaca davkujeme 15-20 kvapiek do
kazdej flfasky s pitim (resp. na lyzi€ku pri dojCeni). Detom vo veku 3-5 rokov davame
20-25 kvapiek kazdych 4-6 hodin. Detom vo veku od 6-12 rokov davkujeme 25-30
kvapiek kazdych 4-6 hodin

- v pripade prvej pomoci pri otravach saponatmi podavame 5 ml (nepodavame Ziadne
tekutiny!!!)

- liek sa podava s jedlom alebo tesne po jedle

- u deti od 6 rokov sa mézu uzivat' aj kapsule na vnutorné pouzitie

Fytoterapia plynnatosti

Z rastlinnych zdrojov sa proti detskej kolike pouziva fenikel. Jeho u€inok sa vyborne
osvedcil aj v studii z roku 2003, kedy sa fenikovy olej podaval 125 detom vo veku 2-12
tyzdnov, ktoré trpeli kolikami. U deti uzivajucich fenikel sa zaznamenalo zlepSenie stavu az u
65% deti, €o bolo signifikantne lepSie ako u deti v kontrolnej skupine (23%).

Fenikel sa nachadza v lekarhach vo forme kvapiek na vnutorné uzivanie alebo ¢aju, ktory je
vhodny pre dojCiace mamicky aj doj¢ata. Dostupny je v granulovanej forme alebo ako
klasicky sypany &i nalevovy Caj. VyskuSat mézete aj rumancéekovy €aj, pre starSie deticky aj
matu, medovku alebo aniz.

Dal$ie opatrenia pri plynnatosti

Pupik gél - Herbacos

- Pupik je emulgél pouzivany u deti pri naduvani a bolestiach z naduvania

- obsahuije silice, ktoré upokojuju detské brusko, pdsobia protiki€¢ovo a ufah&uju
odchod nahromadenych plynov

- aplikacia: gélom masirujte brusko 2-3 krat denne



Vracanie a nevolnost’

Vracanie nie je ochorenie, je to iba symptdm nejakého iného ochorenia alebo poruchy.
NajCastejSou priCinou vracania u deti su infekcie — najma virusového pdvodu, ale méze ist’ aj
o baktérie, parazity. Zvracanie méze vyvolat aj infekcia mimo traviaceho systému (zapal
pluc, angina, zapal stredného ucha...), kedy su pritomné aj iné prejavy ochorenia. Dal$ou
Castou pri€inou je diétna chyba — zle skladované, nevhodne kombinované alebo pokazené
jedlo. NajzavaznejSou komplikaciou vracania, podobne ako aj hnacky, je dehydratacia
a preto netreba zabudat’ aj na rehydrataciu, ktora navrati do organizmu stratené
tekutiny a mineraly.

Liecba

Nie kazdé zvracanie je nevyhnutné lie€it, délezité je rozlisit i ide o zvracanie pri refluxe,
ktoré je u dojCiat bezné alebo ¢i ide skuto€ne o vysSie spominané pri€iny vracania. Zaklad je
zabezpedit dietatu dostatoCny pitny rezim — neperliva mineralka, Cierny ¢aj, rehydratacné
napoje, ktoré sa maju podavat v malom mnozstve a €asto. Pri vracani, ktoré trva viac ako
jeden den, je silné, opakované, sprevadzané silnou bolestou brucha, usi, hlavy alebo kif¢ami,
pripadne sa objavi vo vyvracanej hmote krv alebo zI¢ (sfarbené do zelena) nevahajte
kontaktovat' lekara.

Co sa tyka farmakologickej lieéby vracania a nevolnosti u deti, vyber nie je tak $iroky ako
u dospelych. Vyskusat mozte homeopaticky liek Cocculine alebo Kinedryl.

Deti od narodenia
COCCULINE

- zlozky obsiahnuté v homeopatickom lieku Cocculine maju antiemeticky (proti
nutkaniu na zvracanie) a antivertigézny (proti zavratom) ucinok

- pouzivaju sa na prevenciu a lieCbu nevolnosti, najma spojenych s cestovanim v
dopravnych prostriedkoch

- uzivanie je rovnaké pre dojcata, deti i dospelych:

- pri lie€be nevolnosti sa nechaju rozpustit’ v ustach alebo v troche vody (doj¢ata) 2
tablety kazdu hodinu

- pri cestovnej nevolnosti sa uzivaju 2 tablety v predvecer cesty a v deri cesty 2
tablety 3 krat denne

Deti od dvoch rokov
KINEDRYL

- Kinedryl sa pouziva ako prevencia alebo lieCba nevolnosti a zvracania, najma pri
cestovani dopravnymi prostriedkami
- uzivanie: deti od 2-6 rokov — V4 tablety
deti od 6-15 rokov — %2 tablety
- pri cestovnej nevolnosti sa prva davka uZije tak hodinu pred zaCiatkom cesty



Rehydratacia pri vracani

Pri hnackach, vracani €i horu€kovitych stavoch straca telo mnozstvo vody a soli, ktoré
samotny organizmus nemusi byt schopny nahradit’ ani z vlastnych zasobnych zdrojov.
Délezita je preto rehydratacia - pitny rezim, ktory zabrani dehydratacii (malatnost, unava,
smad, nesustredenost...v horsich pripadoch hospitalizacia). Podanie samotnej vody nemusi
stacit, idealne je, ked je podana s vhodnou koncentraciou soli (elektrolyty) aby vstrebana
voda v tele zostala zadrzana. Pri hnackovitych stavoch a vracaniach sa odporucaju
peroralne glukézo-elektrolytové roztoky. Pre deti su dostupné su formé prasku, ktory sa pred
pouzitim nariedi predpisanym mnozstvom vody podfa veku ¢i hmotnosti dietata (Kulidek,
Humana). Na trhu sa nachadzaju aj rehydratacné napoje obsahujuce su€asne probiotika
(Biogaia Plus).

Reflux a grckanie

Refluxom oznacujeme preniknutie, spatny tok Zalidocného obsahu do pazeraka. V malej
miere je tento jav fyziologicky (napr. umoznuje odgrgnutie), avSak pri €astom opakovani

a intenzite (pritomné mozu byt zmeny na sliznici pazeraka) uz hovorime o refluxnej chorobe
pazeraka.

U dojciat je reflux bezny a postupne sa vekom vytraca. Dovodom je nezrely zazivaci systém
dietata, kedy sa pazerakovy zvieraC uzatvara nedostato¢ne a tak neudrzi potravu v zaludku
— porucha koordinacie medzi zviera¢om a ¢innostou zaludka.

Reflux sa vyskytuje CastejSie u deti, ktoré su kfimené nahradnym materskym mliekom - nie
su dojcené. Az u vySe polovice deti do troch mesiacov sa stretdvame minimalne s jednym
navratom Zaludo¢ného obsahu do pazerdka alebo dokonca ust. Vyskyt je najcastejSi

okolo Stvrtého mesiaca dietata a postupne sa tento jav upravuje. Ak reflux pretrvava aj po
18. mesiaci zivota, treba navstivit’ lekara, pretoze moéze ist’ o vrodenu chybu zvieraca.
U starsich deti sa reflux vyskytuje vefmi zriedkavo (0,5%).

Liecba

Nedojéené deti
U deti, ktoré nemézu byt doj¢ena sa pouziva Specialna antirefluxna dojéenska vyziva (AR
mlieka), uréena pre dojcata, ktoré maju problém s ¢astym grckanim (grckanie sa objavuje po
kazdej davke vo vacsom objeme). AR mlieka obsahuju latky, ktoré zvySuju viskozitu mlieka
v zaludku (zhustuju ho) a tak zabranuju jeho zvracaniu. Medzi takéto latky patri napriklad
vlaknina zo svatojanskeho chleba, ryzovy, kukuri¢ny &i zemiakovy Skrob. Stuzovanim mlieka
teda dochadza k zniZzeniu poctu zvracania, avsak sliznica pazerdka chranena nie je. Nie je
vhodné davat’ AR mlieka grckajucim dojéatam automaticky, ale ich pouzitie by malo
byt opodstatnené a vyhradené pre dojcata, ktoré neprospievaju. Az u 40% dojciat
s tymto problémom (ktoré nereaguju na obvyklé opatrenia) je dbvodom ich tazkosti alergia
na bielkovinu kravského mlieka, preto je dOlezita navsteva pediatra a odborné vySetrenie.
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U dojéenych deti sa pouzivaju tzv. fortifikatory, ktoré sa pridavaju do materského mlieka
a daju sa bezne kupit' v lekarni. Mechanizmus ich U€inku spoc€iva v zahusteni mlieka, ¢im sa
znizi pocetnost grckani.

Dal$ie moznosti lie¢by refluxu:

GASTROTUSS Baby - antirefluxny sirup

- pediatricky sirup proti gastroezofagealnemu refluxu, vhodny pre deti uz od
narodenia

- na povrchu Zaludka vytvara ochrannu gélovu vrstvu, ktora chrani pazerak pred
podrazdenim kyslym obsahom Zaludka

- zmierfiuje symptomy ochorenia, ako napriklad opakované vracanie, kasel, palenie
zahy, ezofagitidu, dysféniu, zapal nosohltanu a dalSie ochorenia, spésobené
primarne alebo sekundarne gastroezofagealnym refluxom

- uzivanie: detom do 5 kg hmotnosti sa podavaju 2,5 az 3 ml sirupu po kazdom
kfmeni, detom do 3 rokov veku sa podava 5 ml po jedle a pred spanim, detom do 12
rokov sa podava 10 ml az 20 ml po jedle a pred spanim

GASTROCYNESINE tablety

- homeopaticky liek vhodny pre deti i dospelych

- pouziva na lie€bu traviacich tazkosti ako su bolesti a tazoba zaludka, nafukovanie,
palenie zahy, ospalost po jedle a gastroezofagalny reflux

- uzivanie: doj¢atam je mozné podat’ liek rozdrveny a rozpusteny v troche vody,
starSie deti a dospeli — 1-2 tablety sa nechaju rozpustit' v ustach, najlepsie tak Stvrt
hodinu pred kazdym jedlom

Dobry tip
- po kfmeni drzte dieta asi pol hodinu na rukach v mierne vzpriamenej polohe a doprajte mu
fyzicky pokoj aspori hodinu po kfmeni

- ak dojcite, reflux mézte zmiernit aj vynechanim niektorych drazdivych potravin ako je
mlieko, kapusta &i pikantné jedla

- bezodkladne vyhladajte lekarsku pomoc ak u dietata v prvych tyZdhoch zivota dochadza
tak pol hodinu po kfimeni k silnému vracaniu (obsah zaludka vyleti silno a daleko), mbze ist
o neprijemnejSiu komplikaciu- pyrolicka stenézu.

Uvedené informacie nesluzia ako nahrada navodu na pouzitie lieku ani nenahradzaju
navstevu lekara. Pred uzitim lieku si dékladne precitajte pribalovu informaciu lieku.
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