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Bolest’ a zapal hrdla

Bolest hrdla patri k ¢astym symptdmom nachladnutia, anginy alebo zapalu dychacich ciest.
Ak bolest pri lieCbe trva dlhsie ako 5 dni, alebo ju sprevadzaju horucky ¢i stazené dychanie,
treba vyhladat' lekara. V3etky lieky (pastilky, kloktadla, spreje), ktoré lokalne potlacaju bolest
a zapal hrdla su dostupné v lekarhach bez lekarskeho predpisu. Treba vSak dat pozor,
pretoze len niektoré su vhodné a bezpeéné pre tehotné a dojciace zeny.

Tehotné a dojciace Zeny by sa mali vyhnut liekom, ktoré obsahuju lokalne anestetikum (na
timenie bolesti) aj antiflogistikum (proti zapalu, bolesti), ¢i uz vo forme pastiliek na
cmulanie, spreju €i kloktadla (Strepsils, Septolete, Strepfen, Neo-angin, Orofar...).
Neodporucaju sa ani lieky obsahujuce jod, kvoli riziku ovplyvnenia titnej zlazy u matky a
plodu (Jox). Aj v pripade rastlinnych pripravkov treba byt obozretnej$i po¢as tehotenstva. V
lieCbe bolavého hrdla pomaha kloktanie Salvie. Ta vSak pri vy8Sich davkach zvySuje napatie
(tonus) maternice, takZe aj Salviové pastilky, spreje €i Caje radSej obmedzte.

Kedze je vacésina pripravkov v tehotenstve kontraindikovana alebo nie jednoznaéne
bezpecna, uvedieme len tie, ktoré su bezpecné a ktoré mézte bez rizika pouzivat'.



Pastilky na cmufanie

SEPTISAN pastilky

- Septisan obsahuje lieCivo aminotridekan, ktoré ma antibakterialne ucinky, obsahuje
aj antisepticky pdsobiaci mentol a matovu silicu

- mdzu ho uzivat aj tehotné a dojciace zeny

- pouZziva sa k lie¢be akutnych infekcii ustnej dutiny a nosohltana, napr. pri zapaloch
madli ¢i dasien

- uziva sa jedna pastilka 3-4 krat denne, ktora sa necha volne rozpustit v ustach, po
aplikacii je vhodné 15-20 minut nejest’ a nepit’

HOMEOGENE 9

- homeopaticky liek proti bolesti, paleniu a Skrabaniu v krku, zapalom mandli
- 1 tableta sa necha volne rozpustit' v ustach kazdu hodinu medzi jedlami. Pri
zlepSovani stavu mézte interval podavania predlzovat

HOMEOVOX

- homeopaticky liek, ktory posobi pri chrapotu, unave hlasiviek, zapaloch hrtana a
strate hlasu

- 2 obalené tablety sa nechaju volne rozpustit' v Ustach alebo v malom mnozstve

vody medzi jedlami kazdu hodinu. Pri zlepSovani stavu mézte interval podavania

predizovat.

Kloktadla

CHAMOMILLA-IVAX

- rumancekova tinktura, ktora sa pouziva pri zapaloch v ustnej dutine a hltana
- do pohara vlaznej vody pridate pdl lyzicky roztoku a kloktate 3-5 krat denne

CORSODYL

- obsahuje protibakterialne lie€ivo chlorhexidin

- pouziva sa na lieCbu akutnych infekcii Ustnej dutiny a nosohltanu — zapal mandli,
dasien, afty, extrakcie zubov

- 1 lyZica roztoku sa klokta 2-4 krat denne po dobu 30-60 sekuind, roztok neprehitajte,
po aplikacii je vhodné 15-20 minut nejest a nepit



Kasel

Kasel je Castym priznakom nachladnutia a infekcie dychacich ciest. Ide o obranny reflex,
ktorym sa telo snazi udrzat si priechodné dychacie cesty. RozliSujeme kasel suchy, drazdivy,
ktory sa lie€i antitusikami, ktoré znizuju drazdivost dychacieho centra alebo dychacich ciest.
Dalej je to kasel vihky, produktivny, hlienovity, ktory sa lieéi mukolytikami alebo
expektoranciami, ktoré ulah&uju odkasliavanie, rozkladaju a skvapalfuju hlieny a aktivuju
oCistovacie funkcie dychacich ciest.

U tehotnych a dojc€iacich zien je vyber liekov proti kaslu obmedzeny, nakolo u vacsiny lieciv
sa nerobilo klinické skuSanie a nie su s nimi dostato¢né skusenosti. Za bezpecné sa
povazuju lieky homeopatické (Stodal, Drosera) alebo niektoré sirupy na rastlinnej baze
(Mucoplant sirup), ktoré uvadzame nizSie.

Z dalSich volnopredajnych liekov sa z rady antitusickych lie€iv (suchy kaSel) javi bezpecnym
dextrometorfan (Robitussin antitussicum), ale kedze nie su k dispozicii Specifické udaje o
jeho uzivani v gravidite alebo prestupe lieCiva do materského mlieka, je mézné ho uzivat len
na odporuc¢ania lekara, ktory by mal starostlivo zvazit mozné riziko. Z lie€iv na vlhky kasel sa
zda byt bezpelny ambroxol (Mucosolvan, Ambrobene), kde klinické pozorovania po 28.
tyzdni tehotenstva nepodali Ziadny dékaz o Skodlivom ucinku na plod, ale napriek tomu tieto
udaje nie su postacujuce a potrebna je konzultacia s lekarom.

Bezpeéne mbzete uzivate nasledovné lieky

MUCOPLANT Skorocelovy sirup, Dr. Muller Skorocelovy sirup
- rastlinny sirup, ktory obsahuje extrakt zo skorocelu
- bezpeény pre tehotné aj dojCiace zeny
- vhodny je na akutny zapal dychacieho traktu sprevadzany kasfom
STODAL sirup
- homeopaticky sirup na oba druhy kasla - timi suchy kaSel, rozpusta hlieny a
podporuje vykasliavanie hlienov pri vihkom kasli
- liek sa obvykle uziva v davke 1 polievkova lyzica 3-5x denne u dospelych

DROSERA COMPOSE kvapky

- homeopatické kvapky ur€ené na drazdivy dusivy kasel, no¢ny kasel
- uziva sa 10 kvapiek 3xdenne



Nadcha

Nadcha sama o sebe nie je ochorenie, ide len o prejav (symptém) iného ochorenia. Nadcha
moze byt alergicka a nealergicka. U nealergickej nadchy je rozhodujuca dizka jej trvania.
Akutna nadcha trva kratko (par dni) a suvisi s nachladnutim, najcastejSie je virusového
povodu. O chronickej nadche hovorime vtedy, ak tazkosti neustupia do 14 dni lieCby, tu uz je
vhodné odborné vySetrenie.

Bezny pacient pri nadche najCastejSie siahne po lokalnych dekongestantoch t.z sprejoch a
kvapkach do nosa, ktoré v priebehu niekofkych minut uvolnia upchaty nos stiahnutim ciev
nosovej sliznice. Patria sem lieky typu Olynth, Nasivin, Muconasal, Otrivin &i Sanorin. Ich
uzivanie u tehotnych a dojciacich Zien je v8ak stale predmetom diskusie. Nepatria k uplne
bezpecnym liekom, ani k liekom prvej volby, najma z dévodu vysSieho rizika hypertenzie
(vysoky krvny tlak) u tehotnych Zien. Absolutna kontraindikacia sa vSak neuvadza, len vefmi
malé mnozstvo takéhoto lieCiva sa dostava do krvného obehu matky, potrebné je preto
zvazit prinos lie€by a potencialneho rizika. Niektoré z tychto lieciv sa vylucuju aj do
materského mlieka, preto je délezita opatrnost aj poCas dojCenia. Na zaklade vysSie
spomenutych skuto¢nosti tieto kvapky neodporu¢ame - najma preto, Ze existuju iné
volnopredajné lieky na lie€bu nadchy, ktorych uzivanie je pocas tehotenstva a dojc¢enia
bezpecéné. Patria sem nosné spreje a kvapky aj lieky na peroralne Ci oralne uzivanie:

Nosné pripravky s morskou vodou
Existuju dva typy pripravkov s obsahom morskej vody - izotonické a hypertonické. Oba typy
su vhodné pre tehotné i dojCiace zZeny, aj na dlhodobé uzivanie.

Izotonické roztoky zvlih¢uju nosovu sliznicu a maju regeneracny ucinok, chyba im vSak
ucinok dekongescny — uvolnenie upchatého nosa.

Hypertonické roztoky vyuzivaju osmotickeé javy na odstranenie opuchu nosovej sliznice a
nepriechodnosti nosa — maju dekongesény ucinok (nie je tak vyrazny ako u pripravkov typu
Olynth, Muconasal, Nasivin...).

QUIXX sprej, PHYSIOMER hypertonicky sprej

- hypertonicky nosovy sprej uvolfiuje upchatie nosa a nosovych dutin spdsobené
nadchou, chripkou alebo alergiami

- aktivne Cisti nosové dutiny

- zvlh&uje nosovu sliznicu

- aplikuje sa 1-3 vstreky do kazdej nosnej dierky 2-3x denne.

MAR PLUS sprej, PHYSIOMER Gentle Jet

- izotonicky sprej na zvlh&enie, Cistenie a oSetrenie suchej nosovej sliznice a ako
doplnok pri lie€be alergickej i nealergickej nadchy

- o8etruje podrazdenu pokozku a sliznicu

- vhodny pri suchom zohriatom vzduchu, v klimatizovanych miestnostiach, v
studenom pocasi

- aplikuje sa 1 - 2 vstreky do kazdej nosnej dierky raz alebo niekolkokrat denne podla
potreby 4




Rastlinné kvapky a spreje
PINOSOL kvapky

- raslinné kvapky do nosa, ktoré obsahuju tymol, guajazulén, vitamin E, eukalyptovy
olej, silica maty a borovicova silica

- liek mozu bez rizika pouzivat tehotné aj dojCiace zeny pri akutnych a chronickych
zapaloch nosovej sliznice a nosohltana

- liek sa uziva obvykle v davke 2-3 kvapky do oboch nosovych dierok 3-5x denne

PANTHENOSE NOSOVY SPREJ S ALOE VERA

- obsiahnuty dexpantenol aj aloe vera maju hojivé, regeneraéné a hydratacné
ucinky

- je vhodny predovSetkym ako preventivny prostriedok pri pobyte v prostredi s nizkou
relativnhou vihkostou a ako prevencia zapalov nosnej sliznice

PANTHENOSE NOSOVY SPREJ S EUKALYPTOM

- sprej obsahuje eukalyptovy olej, ktory upokojuje podrazdenu nosnu sliznicu, pdsobi
antisepticky a pomaha rozpustat hlieny

Homeopatické lieky proti nadche

EUPHORBIUM COMPOSITUM kvapky
- homeopatikum na peroralne vnutorné uzivanie, vhodné pre tehotné i dojCiace zeny
- kvapky povzbudzuju viastné lieCivé mechanizmi organizmu pri akutnej a chronickej
rinitide (zapal nosovej sliznice) bez alebo s postihnutim prinosovych dutin a
zvukovodu
- pripravok sa obvykle uziva v davke 10 kvapiek 3x denne, v akutnych stavoch
kazdych 15 minut 10 kvapiek (maximalne vSak po¢as 2 hodin), neskor sa davkovanie
upravi na 10 kvapiek 6x denne, Po zmierneni tazkosti sa intervaly predizuju
- kvapky sa uzivaju pred jedlom s malym mnozZsvom tekutiny (pripadne sa aplikuju
rovno pod jazyk).

EUPHORBIUM COMPOSITUM sprej

- homeopaticky sprej do nosa

- povzbudzuje vlastné lie€ivé mechanizmi organizmu pri akutnej a chronickej rinitide
(zapal nosovej sliznice) bez alebo s postihnutim prinosovych dutin a zvukovod

- obvykle sa aplikuje 1-2 davky 3-5x denne do kazdej nosovej dierky



CORYZALIA tbl

- obfubena homeopaticka lieCba nadchy a ochoreni nosohltana

-liek sa obvykle uziva v davke 1 obalena tableta kazdu hodinu od okamihu prvych
prejavov choroby, necha sa rozpustit v Ustach, v zavislosti od zlepSenia stavu je
mozné intervaly predlzovat

Alergia

Alergia patri k Castym ochoreniam, ktoré postihuje tehotné zeny. Vacsinou ide o alergicku
nadchu, u niektorych tehotnych sa stretdvame so zavaznejSou komplikaciou — bronchialnou
astmou. Priznaky alergickej nadchy sa objavuju najma medzi 7. a 36. tyzdfiom tehotenstva a
zvyknu ustupovat medzi 2. a 24. tyzdfiom po porode. Ku vzniku alergickej nadchy

v tehotenstve prispieva zvySena hladina hormdénov — estrogénov. Tie su zodpovedné za tzv.
degranulaciu eozinofilov (ur€ity typ bielych krviniek; bunky imunitného systému), kedy
dochadza k uvolneniu pésobkov a mediatorov, ktoré su zodpovedné za zapal nosove;j
sliznice, te€uci nos a dalSie priznaky alergie. Bohuzial, tieto tazkosti sa mézu objavit' aj u
Zien, ktoré pred otehotnenim znamky alergie nemali.

Lie€ba alergie v tehotenstve

LieCba alergie v tehotenstve a po€as doj¢enia patri do ruk lekara, samolieCenie nie je
vhodné, pretoze takmer u vSetkych liekov proti alergii chybaju dostato¢né klinické informacie
o ich uzivani v tehotenstve a dojCeni. Lekar musi preto starostlivo zvazit pomer medzi
rizikom pre plod a prinosom pre matku. Vofnopredajny liek, ktory mozete uzivat bezpecne aj
bez porady s lekarom aj ked ste tehotna &i dojciaca je homeopaticky liek Rhinallergy (vid
nizsie).

Bezné peroralne lieky proti alergii obsahujuce

lieCiva cetirizin, loratadin a desloratadin (Zodac, Zyrtec, Claritine, Flonidan, Xyzal...) su
v sedem tabletovych baleniach dostupné aj bez lekarskeho predpisu, avdak v pripade
tehotnych a dojCiacich zien sa uzivaju len na odporucanie lekara (gynekoldg, alergolog).

RHINALLERGY tbl

- homeopaticky liek proti alergii
- vhodny pre tehotné aj dojciace zeny

- pomaha pri paleni a slzeni oci, vytoku z nosa, opuchu vie€ok, svrbeni nosohltana
a zachvatovitom kychani

- tableta sa rozpusta v ustach 3 az 6 krat denne, so zlepSenim zdravotného stavu
predlZujte intervaly podavania



Lie€ba alergickej nadchy v tehotenstve

Pri alergickej nadche mézu tehotné i dojciace zeny ako prevenciu i pri tazkostiach pouzivat
spreje do nosa s obsahom morskej vody. Su bezpecné a Setrné a nevznika pri ich pouzivani
navyk. Na zaklade réznej koncentracie soli rozliSujeme

pripravky hypertonické a izotonické.

Hypertonické roztoky obsahuju vacsiu koncentraciu soli, znizuju opuch sliznice nosa, ¢im
uvolfuju upchaté dutiny a zmieriiuju vytok. Podporuju aj ¢innost' riasinkového epitelu sliznice
a odvadzanie necistét. Ich ucinok nie je az taky vyrazny ako u klasickych nosovych kvapiek,
ale na rozdiel od nich sa mézu pouzivat aj dlhodobo a su podstatne SetrnejSie:

PHYSIOMER ALERGIA A NOSOVE DUTINY (sprej 135 ml))
QUIXX (sprej 30 ml) — sprej s mechanickym rozprasovacom

QUISS SOFT (sprej 30 ml) — obsahuje okrem hypertonického roztoku soli aj aloe vera na
zvih&enie sliznice

SINOMARIN ADULT (sprej 125 ml)

Izotonické roztoky su roztoky s nizSou koncentraciou soli (ich koncentracia zodpoveda
fyziologickému roztoku). Podporuju €innost riasinkového epitelu, teda zlepSuju Cistenie nosa,
na rozdiel od hypertonickych roztokov v8ak nos neuvolfiuju. Pouzivaju sa na Cistenie

a zvlh&enie nosove;j sliznice, odvadzaju hlieny. Niektoré produkty su obohatené o pridavné
zlozky, ktoré zlepSuju ich vlastnosti:

STERIMAR (sprej 50 ml)
STERIMAR ml Cu (sprej 50 ml) — morska voda s obsahom medi pri infekénej nadche

STERIMAR Mn (sprej 50 ml) — morska voda s obsahom manganu na prevenciu a podpornu
lieCbu alergickej nadchy

MAR PLUS (sprej 50 ml) — morska voda s obsahom dexpantenolu na regeneraciu suche;j
alebo poskodenej sliznice

PHYSIOMER GENTLE JET (sprej 135 ml)

ALIAMARE (sprej 100 ml) — morska voda s kyselinou hyalurénovou na zvihéenie,
regeneraciu a Cistenie nosa, ma aj nahradny nastavec na aplikaciu do ucha

Volnopredajné kvapky a spreje do nosa s obsahom protialergickych lie€iv (Vibrocil, Sanorin
analergin) sa u tehotnych Zien mézu pouzivat len po konzultacii s lekdrom (alergolog,
gynekoldg).

Okrem sprejov do nosa mézu tehotné a dojCiace zeny proti alergickej nadche uzivat
homeopaticky liek proti CORYZALIA, ktorého uzivanie je v tomto obdobi bezpecné.
Coryzalia sa obvykle uziva v davke 1 obalena tableta kazdu hodinu od okamihu prvych
prejavov choroby. V zavislosti od zlepSenia stavu je mozné intervaly prediZovat.



Ak sa alergoldg rozhodne pre lieCbu, uprednostfiuju sa tzv. antihistaminika 2.

generacie cetirizin a loratidin (Zodac, Zyrtec, Claritine, Flonidan...), s ktorymi uz maju
lekari dlhoro&né skusenosti. (Studia z roku 2007 prebiehajuca v Cechach nezistila vyznamne
zvyseny vyskyt vrodenych vyvojovych chyb u deti matiek, u ktorych sa alergicka nadcha

v tehotenstve lie€ila prave tymito lieCivami.) Tieto informacie su v3ak stale nepostacujuce, a
lekar musi brat do ivahy mozné riziko, aj o sa tyka dojciacich Zien, nakolko sa tieto lieCiva
dostavaju aj do materského mlieka. Skusenosti s tzv. antihistaminikami 3. generacie —
levocetirizin, desloratadin, rupatadin su menSie, kedze tieto lieky sa na trhu pouzivaju kratSie
a nie su k dispozicii ziadne klinické udaje o vystaveni tehotnych Zien takymto lieCivam. Vyber
lieCby zavisi opat od starostlivého uvazenia lekara. Ak je nevyhnutna liecba kortikoidnymi
sprejmi do nosa, prednost sa dava lie€ivu budenosid.

Na €o netreba zabudat’
- odstranit’ z prostredia spustace alergie - alergény (roztoce,srst, pel, prach, stres...)
- vhodna je klimaticka lieCba, ktora zahffia pobyt vo vysokohorskych a primorskych
podmienkach — CistejSie ovzduSie s minimalnym vyskytom alergénov a inych
spustacov
NajdélezitejSie rezimové opatrenie pre dieta je prestat’ fajcit’!
- aktivne &i pasivne fajéenie dokazatelne zvysuje rozvoj alergického ochorenia
dietata
- faj€enie zeny v tehotenstve zvySuje uz v prvych dvoch rokoch veku dietata riziko
vzniku astmy
- zakaz fajcenia plati pocas celého tehotenstva a doj¢enia

Horucka a bolest’

Horugka je stav kedy telesna teplota vysttpi nad 38 °C. Casto je sprievodnym javom
nachladnutia, infekénej choroby, chripky, zapalovych stavov a inych ochoreni. Lieky, ktoré
znizuju zvySenu telesnu teplotu sa nazyvaju antipyretika. Kedze tieto lieky su€asne timia aj
bolest, presnejSie oznacenie je analgetika-antipyretika Niektoré lieky okrem znizovania
telesnej teploty a bolesti posobia aj proti zapalu — nesteroidné antiflogistika. V tehotenstve a
v obdobi doj¢enia ich mbézete pouzivat len v nevyhnutnych pripadoch. Silnu alebo
dlhotrvajucu bolest, vysoku horu¢ku a obdobie prvého trimestra treba konzultovat s lekarom.

Horuckovité ochorenie buducej mamicky mbze predstavovat riziko pre nenarodené dieta,
preto je dolezité akékolvek ochorenie matky prejavujuce sa zvySenou teplotou rieSit.
NajbezpecnejSim lie€ivom na timenie bolesti a znizenie teploty je paracetamol (Paralen,
Panadol) pocas celého obdobia tehotenstva a dojcenia.



PARALEN, PANADOL tablety

- ucinnou latkou je paracetamol, ktory znizuje horucku a timi bolest malej az stredne;j
intenzity,

- v obvyklych terapeutickych davkach patri medzi bezpeéné lieky v tehotenstve
a dojceni

- neuzivat dlhodobo bez porady s lekarom

IBALGIN, NUROFEN, MIG 400, VOLTAREN

- ucinou latkou je ibuprofen (v pripade Voltarenu diklofenak), ktoré timia bolest,
znizuju horucku a potlacaju zapal

- nazory odbornikov na bezpecnost tychlo liekov u tehotnych Zien su rézne

- uréené su na kratkodobé uzivanie v prvom a druhom trimestri tehotenstva, v tretom
trimestri su kontraindikované kvoli moznému nepriaznivému vplyvu na srdcovo-cievny
systém plodu

- uzivat’' sa mézu len na odporucéanie lekara v prisne indikovanych pripadoch

Chripka a nachladnutie

Chripka, vysoké horucky, zavazné, dlhotrvajice a opakujuce sa tazkosti poCas tehotenstva
patria do ruk lekara. Vaésina liekov pouzivanych na lie¢bu nachladnutia, horucky, upchatého
nosa Ci bolesti hrdla je v obdobi tehotenstva a doj¢enia kontraindikovana. Pri nevyhnutnych
pripadoch musi lekar asto zvazovat pomer medzi prinosom liekov pre matku a moznym
rizikom pre plod. U mnohych liekov stale chybaju dostato¢né skusenosti s ich uzivanim v
tehotenstve. U dojciacich zZien je to trochu jednoduchSie, kedze pri vaznejSom ochoreni a
nutnom uzivani liekov je moznost dojcenie pocas lieCby prerusit. Kazdopadne lieky uzivajte
len ked je to nevyhnutné.

V tejto sekcii sa budeme venovat nezavaznym beznym ochoreniam, pri ktorych si mozZete
pomd&ct volnopredajnymi liekmi, ktorych uzivanie je v tehotenstve a v obdobi doj¢enia
bezpecéné. Liekom na prechladnutie typu Coldrex, Theraflu, Paralen hot drink, Paralen plus,
Nurofen stopgrip a Modafen sa urcite vyhnite.



Liecba

Na podpornu lie€bu chripky a nachladnutia v tehotenstve a v obdobi doj¢enia sa zvyknu
podavat naj¢astejSie homeopatické lieky (Oscillococcinum, Paragrippe), lieky

obsahujuce zmes biologicky aktivnych latok, ktoré aktivuju imunitny systém, velmi vhodné
je zvysit prisun vitaminu C (Celaskon, Cetebe).

OSCILLOCOCCINUM

- homeopaticky liek, ktory sa pouziva uz pri prvych prejavoch chripky...“ked na Vas
nieco lezie*

- granulky z jednej tubi¢ky sa vysypu pod jazyk a nechaju rozplynut' rano a vecer,
najlepsie nala¢no

- mozno uzivat aj preventivne pocas zvySeného vyskytu virusovych infekcii v davke
jedna tubicku raz tyZzdenne

PARAGRIPPE

- homeopaticky liek, ktory sa uziva pri rozvinutom chripkovom stave s bolestami
kosti, svalov, hlavy a pocitom unavy

- uzivaju sa 2 tablety kazdu 1-2 hodiny, tablety sa nechaju volne rozpustit v ustach
alebo v malom mnozstve vody

- pre kompletnu homeopaticku lieCbu chripky sa odporu¢a uzivat su€asne Paragrippe
aj Oscillococcinum

CELASKON, CETEBE

- vitamin C posilfiuje odolnost organizmu pri infekénych ochoreniach ako je chripka a
nachladnutie

- jeho zvySena potreba sa vyzaduje aj v zatazovych a stresovych situaciach
organizmu ako je tehotenstvo, doj¢enie, u Sportovcov, fajciarov, pri nadmernej
fyzickej a duSevnej zatazi.

- odporucané denné davky vitaminu C nie su pre tehotné a dojCiace Zeny presne
stanovené, aj nazory odbornikov su rozne, vieobecne to je od 90-1500 mg

v zavislosti od Zivotného Stylu, najma vyzivy

- ak uzivate vysoké davky vitaminu C dlhodobo je dolezité ho vysadzovat postupne,
nie naraz, pretoze rozbehnuty metabolizmus by mohol velmi rychlo spotrebovat
vSetok vitamin C v tele a hrozil by akutny nedostatok (paradoxna hypovitamindza) u
dietata tehotnej ¢i dojCiacej Zeny.

Uvedené informacie nesluzia ako nahrada navodu na pouzitie lieku ani nenahradzaju
navstevu lekara. Pred uzitim lieku si dékladne precitajte pribalovu informaciu lieku.
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